Obstspiesse mit Stracciatella-Dip

Ergibt etwa 20 Spiesse
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Zutaten: Material:
* (Ca. 1 kg Friichte wie Bananen, Orangen, Schneidebrett und Messer
Aprikosen, Mandarinen, Kiwi, Erdbeeren, Loffel
Melonen, Kirschen... Handmixer
* Holzspiesse Holzspiesse
Raffel
Dip:

500 g Naturjoghurt
500 g Magerquark
2 EL Honig

75 Schokolade

200 ml Schlagrahm
etwas Zitronensaft

So wird s gemacht:

Spiesse:

- Friichte putzen und in mundgerechte Stiicke schneiden.

- Bananenstiicke mit etwas Zitronensaft betrdufeln, damit sie nicht braun werden.
- Fruchtstiicke auf Holzspiesse aufreihen.

Dip:

- Rahm steif schlagen.

- Joghurt mit Quark und Honig verriihren.

- Rahm darunterziehen.

- Schokolade in feine Stiicke raspeln (evtl. vorher kurz ins Gefrierfach legen).

- Schokostiickchen unter den Dip riihren und diesen zu den Fruchtspiessen
servieren.

Weitere Dipvorschldge: Geschmolzene Schokolade, Fruchtjoghurt....
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www.kindersprache.ch
Informationen fiir Eltern und Bezugspersonen liber den Spracherwerb
und Uber Sprachstérungen bei 0-6 jéhrigen Kindern



